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Priloha ¢. 6

Uvod

Dodavatel bude pfipravovat obédy v souladu s touto knihou receptur dle ¢lanku Il. bodu 3.2 pism. a)
smlouvy o zajisténi stravovacich sluzeb (dale jen "smlouva").

V kapitole "Seznam zkratek a definice pojmU" jsou definovany zkratky, prilohy k jidlim vcéetné jejich
receptur a receptury k vyvarlim. Prilohy jsou rozdéleny do 3 skupin ("pfiloha I.", "pfiloha I." a "pecivo".)
Uvedené pojmy a zkratky jsou pak pouzity v recepturach hlavnich jidel a polévek v kapitolach

"Hlavni Jidla" a "Polévky". 5 skupin hlavnich jidel véetné pfiloh je rozdéleno do 2 cenovych hladin dle

¢lanku IV. bodu 1. a) smlouvy.

Seznam zkratek a definice pojmu

Seznam pouzitych zkratek

b.k. e beZ KOS
SKe e S KOS
KU, eeeeeeeeeeeneenne kuchyisky upravené

Ptilohy k jidldim

Priloha l. bramborové hranolky smazené
bramborové krokety smazené
americké brambory smazené
brambory opecené
bramboracky smazené

Prilohal ll. brambory vafené
brambory stouchané
bramborova kase
kase nastavovana
jihoCeska lepenice
bramborovy salat
bramborovy salat s majonézou
bramborové knedliky
chlupaté knedliky
houskové knedliky
houskové knedliky kynuté
kynuté knedliky prilohové
Spekové knedliky prilohové
téstovinové prilohy
noky krupicové
halusky
ryze (rGzné Upravy)

Pecivo - porce min.40g rohliky nebo housky
chléb konzumni
celozrnné pecivo

Uvod
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4 V7 POFadOVé
Nazev : porce priloha I. islo
Bramborové hranolky smazené 10 1
Slozeni vaha Cistadv g poznamky
bramborové hranolky, zmrazené, predsmazené 1875,0
tuk 225,0
sul 22,5
Bramborové krokety smazené 10 2
Slozeni vaha Cistav g poznamky
bramborové krokety, zmrazené, pfedsmazené 1100,0
tuk 150,0
Americké brambory smazené 10 3
Slozeni vaha Cistav g poznamky
americké brambory, zmrazené, predsmazené 1100,0
tuk 150,0
Brambory opecené 10 4
Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory loupané, uvarené a vychladlé 2100,0
sadlo Skvarené 100,0
sul 20,0
Bramboracky 10 5
Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory loupané 840,0
mléko 100,0
mouka hladka 200,0
vejce 1ks 40,0
cesnek 9,0
sal 10,0
majoranka 0,5
pepf mlety 0,5
sadlo skvarené 200,0

Uvod
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Nazev : porce priloha Il. "°;?j§“e
Brambory varené 10

Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory loupané 2100,0

voda pitna dle potieby

sul 30,0

kmin 3,0

petrzelova nat/pazitka 7,5

Brambory $touchané 10

Slozeni vaha Cistadv g poznamky
brambory loupané 2 000,0

voda pitnd dle potieby

sul 30,0

kmin 40,0

cibule 102,0

tuk 120,0 na osmazeni cibule
Bramborova kase 10

Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory loupané 1600,0

voda pitna dle potreby

sul 30,0

mléko 500,0

Kase nastavovana 10

Slozeni vaha Cistadv g poznamky
brambory loupané 800,0

krupky trhané 1120,0 vafené
voda pitna dle potreby

sul 20,0

pepf mlety 1,0

majoranka 1,0

cesnek 18,0

mléko 240,0

Uvod
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Jihoceska lepenice 10 5
Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory loupané 1350,0
zeli kysané 1500,0
tuk 80,0
cibule 85,0
mléko 100,0
sul 20,0
Bramborovy salat 10 6
Slozeni vaha Cistadv g poznamky
brambory uvarené ve slupce, oloupané, vychladlé 1 600,0
okurky sterilované bez nalevu 180,0
cibule 127,5
sul 30,0
ocet 50,0
pepr mlety 2,0
olej stolni 50,0
nalev z okurek 100,0
cukr 30,0
Bramborovy salat s majonézou 10 7
Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory varené ve slupce 700,0 oloupané
zelenina do bramborového salatu sterilovand bez
nalevu 900,0
cibule 170,0
pepf mlety 1,0
sul 30,0
nalev z okurek 100,0
majonéza 350,0
hofcice 90,0
ocet 50,0
cukr 25,0
Uvod
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Bramborové knedliky 10 8
Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory uvarené ve slupce, oloupané, vychladlé 1 500,0
vejce 1ks 40,0
mouka hruba 250,0
krupice 250,0
sul 20,0
voda pitna dle potreby
Chlupaté knedliky 10 9
Slozeni vaha Cistav g poznamky
brambory loupané 1750,0
vejce 1ks 40,0
sul 30,0
mouka hruba 600,0
sadlo Skvarené 50,0
Houskové knedliky 10 10
SloZeni vdha Cistdv g pozndmky
mouka hruba 760,0
prasek do peciva 15,0
sul 20,0
vejce 0,5ks 20,0
mléko 600,0
Zzemle - veka nebo pecivo 290,0
Houskové knedliky kynuté 10 11
Slozeni vaha Cistadv g poznamky
mléko 620,0
drozdi 20,0
mouka hruba 850,0
sul 20,0
Zloutek 20,0
Zzemle - veka nebo pecivo 180,0
Uvod
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Kynuté knedliky prilohové 10 12
Slozeni vaha Cistav g poznamky
drozdi 30,0
cukr 20,0
mléko 650,0
mouka hruba 1400,0
vejce 1ks 40,0
sul 20,0
Spekové knedliky pFilohové 10 13
Slozeni vaha Cistav g poznamky
veprovy blcéek uzeny s k. 250,0
slanina 75,0
Zzemle - veka 500,0
mouka hruba 150,0
sul 15,0
vejce 60,0
pept mlety 0,7
kvét mlety 0,7
mléko 375,0
sadlo skvarené 120,0
cibule 255,0
Téstovinové prilohy 10 14
Slozeni vaha Cistav g poznamky
téstoviny (Siroké nudle, Spagety, makarony,
apod.) 1920,0 vafené
sul 20,0
maslo 100,0
Noky krupicové 10 15
Slozeni vaha Cistav g poznamky
mléko 1 600,0
maslo 100,0
sul 20,0
krupice 480,0
kvét mlety nebo oftisek 1,2
vejce 5ks 200,0
Uvod
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Halusky 10 16
Slozeni vaha Cistadv g poznamky

mouka hruba 1 000,0

kypfici prasek do peciva 10,0

vejce 80,0

mléko 320,0

voda pitna 500,0

sul 20,0

sadlo Skvarené 100,0

Ryze dusSena 10 17
Slozeni vaha Cistadv g poznamky

ryze 900,0

tuk 100,0

voda pitna 1350,0

sul 20,0

cibule 170,0

hrebicek 1,0

Ryze pazitkova (petrzelkova) 10 18
Slozeni vaha Cistav g poznamky

ryze 900,0

tuk 100,0

voda pitna 1350,0

sul 20,0

pazitka/petrzelové nat 120,0

Ryze hraskova 10 19
Slozeni vaha Cistav g poznamky

ryze 800,0

tuk 100,0

voda pitna 1200,0

sul 20,0

hrasek sterilovany bez nalevu 320,0

Uvod
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Ryze kari 10 20
Slozeni vaha Cistav g poznamky

ryze 900,0

cibule 128,0

tuk 100,0

kari koreni 20,0

voda pitna 1350,0

sul 20,0

RyZe Zampionova 10 21
sloZeni vdha Cistdv g pozndmky

ryze 800,0

cibule 136,0

tuk 100,0

Zampiony 228,0

voda pitna 1200,0

sul 20,0

Ryze Sunkova 10 22
sloZeni vaha Cistadv g poznamky

ryze 840,0

tuk 160,0

voda pitna 1260,0

sul 20,0

Sunka dusena 200,0

Ryze rozinkova 10 23
sloZeni vaha Cistadv g poznamky

ryze 900,0

tuk 100,0

rozinky 114,0

voda pitna 1350,0

sul 20,0

Uvod
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p: ” Poradové
Nazev : porce vyvary zislo
Vyvar z bilych kosti 10
Slozeni vaha Cistav g poznamky
kosti (vysekové - bilé) 3000,0
voda pitna 13 500,0
sul 100,0
pepr cely 3,0
cibule 255,0
celer 200,0
mrkev 240,0
petrzel 200,0
Ciry az mlé¢né zakaleny vyvar s viini a chuti po pouZitych surovinach.

Pouziva se k pripraveé bilych polévek a pokrm.

Vyvar z hovézich kosti 10 2
Slozeni vaha Cistav g poznamky

hovézi kosti ridké 4 600,0

voda pitna 12 000,0

sul 100,0

pepr cely 0,3

zelenina kofenova 800,0

cibule 255,0

Ciry, svétly, mirné nazloutly vyvar s viini a chuti po pouZitych surovinach a kofeni, témér nemastny.
Pouziva se zejména k pripravé hnédych polévek, pripadné i pfipravé nékterych pokrmd.

Vyvar z dribeze 10 3

Slozeni

vaha Cistav g

poznamky

dribézi suroviny ziskané pfi tézeni driibezi

svaloviny 2 850,0
voda pitna 11 000,0
sal 50,0
zelenina kofenova 600,0
cibule 127,5

Ciry, svétly az mirné zakaleny vyvar s typickou viini a chuti po pouZitych surovinach.
Pouziva se pfipravé nékterych pokrmu.
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